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INTRODUCAO

A polarizagdo afetiva, caracterizada por sentimentos intensificados entre
membros de grupos politicos opostos, tem se tornado uma preocupagdo crescente nas
democracias contemporaneas, incluindo o Brasil, especialmente ap6s a crise politica de
2013 e as eleigoes de 2018, onde o petismo e antipetismo dominaram as atitudes
eleitorais (Samuels; Zucco, 2018). Essa polarizacdo pode prejudicar a coesao social € o
funcionamento democratico (Zeine, Moretto Ribeiro e Ortellado, 2021; Fuks e Marques,
2023).

Um fator que pode moderar a polarizacdo afetiva ¢ a sofisticacdo politica, que
envolve conhecimento e compreensdo das questdes politicas (Gallina, 2023; Lachat,
2007). Este estudo examina se individuos com maior sofisticagdo politica demonstram
menos aversao a oponentes politicos. Resultados preliminares indicam uma correlagao
negativa entre sofisticagdo politica e polarizagdo afetiva, sugerindo que eleitores mais
sofisticados sdo mais capazes de reconhecer a legitimidade de perspectivas contrarias,
mesmo discordando delas (Ferwerda, 2014; Borges e Vidigal, 2018).

A sofisticagdo politica também parece mediar a relacdo entre exposi¢ao a
informagdes politicas e polarizagdo afetiva, tornando individuos mais resilientes a
informagdes tendenciosas (Wood e Porter, 2019). Ela permite uma avaliacdo critica das
informacodes, reduzindo a suscetibilidade as emocdes negativas em relagdo a grupos
opostos (Guay e Johnston, 2020). Este estudo, portanto, oferecera subsidios para a
promocao de debates mais plurais e o fortalecimento da democracia, ao entender o papel

da sofisticagdo politica na moderagdo da polarizagdo afetiva.

DA POLARIZACAO A SOFISTICACAO: UMA DISCUSSAO CONCEITUAL

A polarizagdo afetiva, marcada por aversdes emocionais profundas entre
eleitores de diferentes orientacdes politicas, afeta a coesdo social e a governabilidade
democratica. Esse fendmeno tem sido exacerbado por fatores como segregacdo
ideoldgica, midias fragmentadas e redes sociais, que reforcam crengas pré-existentes e
geram desconfianca em relacdo a opinides contrarias (Huddy, Mason e Aarge, 2015;
Wood e Porter, 2019). Eleitores polarizados votam ndo apenas com base em

preferéncias politicas, mas também pelo desejo de derrotar o grupo adversario,



aumentando a retorica agressiva e desconfianca nas instituigdes democraticas
(Ferwerda, 2014; Guay e Johnston, 2020).

O partidarismo negativo intensifica esse comportamento, rejeitando a
legitimidade de partidos opostos (Samuels e Zucco, 2018). A sofisticacdo politica
emerge como uma resposta a esses desafios, pois eleitores mais sofisticados conseguem
avaliar as questdes politicas de forma critica, evitando a polarizacdo afetiva e
reconhecendo a legitimidade de perspectivas contrarias (Gallina, 2023; Lachat, 2007).
Essa sofisticacdo, baseada em raciocinio politico e conhecimento factual, reduz a
aceitacdo de informagdes enviesadas e facilita um debate politico mais construtivo
(Huang, 2018). Eleitores sofisticados tendem a ver os oponentes como adversarios
legitimos, e ndo inimigos, promovendo um ambiente de debate mais racional e plural
(Luskin, 1990; Mouffe, 2005). Em contraste, eleitores polarizados, movidos por
emogdes, sao menos tolerantes, desafiando a funcionalidade democratica. Assim, a
sofisticacdo politica aparece como uma ferramenta crucial para moderar a polarizacdo e

promover a democracia deliberativa.

METODO

Para investigar a relacdo entre sofisticagdo politica e polarizacio afetiva, este
estudo adotou a metodologia de revisdo integrativa da literatura, proporcionando uma
visdo ampla e sistematica dos estudos existentes. Esse método permite a analise de
estudos experimentais e ndo experimentais, facilitando uma compreensdo abrangente do
fenomeno. A busca foi realizada nas plataformas Google Scholar e Scielo, com quatro
critérios de inclusdo e exclusdo para garantir a coesdo e qualidade dos textos. O
primeiro critério envolveu a metodologia dos estudos, selecionando tanto abordagens
qualitativas quanto quantitativas.

O segundo critério focou na relevancia tematica, escolhendo apenas textos que
tratassem diretamente da polarizagao afetiva e sofisticagdo politica. O terceiro critério
incluiu estudos em portugués e inglés para incorporar diferentes perspectivas. Por fim,
priorizaram-se textos revisados por pares e publicados em revistas de categorias A ou B.
Dez estudos foram selecionados para construir os resultados integradamente,

destacando pontos de congruéncia entre os autores. A analise foi dividida em trés



etapas: uma discussdo detalhada dos achados, seguida da apresentagdo dos resultados e,

finalmente, as consideragoes finais.

POLARIZACAO EM CHEQUE: MODERANDO OS AFETOS

Estudos indicam que eleitores com maior sofisticagdo politica apresentam niveis
mais baixos de polarizacao afetiva. Gallina (2023) aponta que essa sofisticacdo permite
uma avaliagdo critica das informagdes, reduzindo a influéncia de discursos
polarizadores. Lachat (2007) refor¢a que eleitores sofisticados reconhecem a
legitimidade das perspectivas opostas, diminuindo sentimentos negativos em relacao a
outros grupos politicos. Huddy, Mason e Aarge (2015) associam a sofisticagdo a um
maior envolvimento civico, promovendo uma participa¢ao politica mais informada e
menos polarizada.

No Brasil, Borges e Vidigal (2018) observam que eleitores politicamente
sofisticados tém uma melhor compreensdo das complexidades politicas, reduzindo sua
predisposicdo a aversao aos opositores. Fuks e Marques (2023) também confirmam que
a sofisticacdo promove um debate mais construtivo ¢ menos emocional. Guay e
Johnston (2020) argumentam que a sofisticacdo politica torna os eleitores mais
resilientes a informagdes polarizadoras e tendenciosas, devido a sua capacidade de
avaliar criticamente as fontes de informacao.

Stockemer (2016) ressalta que a sofisticagdo influencia nao s6 a exposi¢ao a
informagdes, mas também como os eleitores as processam. Lawrence (2003) afirma que
eleitores mais informados buscam uma diversidade de fontes, evitando bolhas
ideoldgicas e contribuindo para a redugdo da polarizacao. Ferwerda (2014) reforca que a
capacidade de compreender a complexidade politica e reconhecer a legitimidade de
perspectivas opostas ¢ essencial para moderar a polarizagdo afetiva. Vegetti e Mancosu
(2020) concluem que eleitores sofisticados sdo menos influenciados por motivagdes
emocionais, avaliando as informagdes com base na competéncia, € ndo na sociabilidade.
Assim, a sofisticacao politica ¢ um moderador crucial da polarizagao afetiva, sugerindo

que seu aumento pode fortalecer a democracia.



RESULTADOS

A analise indica que eleitores com maior sofisticagdo politica tendem a
apresentar menores niveis de polarizacdo afetiva, pois um entendimento critico das
questdes politicas reduz a influéncia de informacdes tendenciosas, promovendo um
ambiente mais equilibrado e menos emocionalmente carregado (Gallina, 2023; Lachat,
2007). Em contrapartida, emog¢des tém maior impacto na opinido publica entre eleitores
menos sofisticados. Além disso, reconhecer e valorizar perspectivas contrarias, mesmo
em desacordo, contribui para mitigar a polarizacdo, ao incentivar o didlogo e a
cooperagdo politica, essenciais para a estabilidade democratica (Huddy, Mason, Aaree,
2015; Ferwerda, 2014).

A sofisticagdo politica desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade
democratica ao capacitar eleitores a avaliar criticamente questdes politicas e promover
um debate publico mais construtivo. Eleitores sofisticados tendem a participar mais
ativamente no processo democratico, engajando-se em discussdes informadas, votando
de maneira mais consciente ¢ promovendo o didlogo civico, fortalecendo a deliberagao
publica e o consenso em torno de solugdes para problemas sociais (Ferwerda, 2014;
Huddy, Mason e Aarge, 2015).

Além disso, a sofisticagdo politica ajuda a moderar os efeitos negativos da
polarizacdo mididtica, aumentando a resiliéncia dos eleitores contra a desinformacao e
criando um ambiente informacional mais equilibrado (Guay e Johnston, 2020). Eleitores
sofisticados tendem a confiar mais nas instituigdes democraticas, compreendendo
melhor as politicas publicas e reforgando a legitimidade dessas institui¢cdes, o que ¢é
essencial para a estabilidade politica (Stockemer, 2016). O envolvimento continuo com
a politica ¢ fundamental para o desenvolvimento da sofisticacao, prevenindo a alienacao
e 0 aumento da polarizagao afetiva.

No entanto, este estudo também enfrenta limitacdes, como a diversidade
metodoldgica entre as pesquisas, que dificultam comparagoes diretas, pois a sofisticacdo
politica e a polarizagdo afetiva sao medidas sob diferentes formas (Gallina, 2023;
Lachat, 2007). Além disso, a maioria dos estudos € transversal, capturando uma visao
estatica que ndo permite observar mudangas ao longo do tempo, e a predominancia de
estudos focados em contextos dos Estados Unidos e Europa Ocidental limita a

generalizagao dos resultados para outras regides, como o Brasil (Borges e Vidigal, 2018;



Fuks e Marques, 2023). Para superar essas limitagdes, futuras pesquisas devem incluir
amostras mais diversificadas, estudos longitudinais e medidas padronizadas, além de
explorar intervengdes educacionais para aumentar a sofisticacdo politica e reduzir a
polarizacdo afetiva, fortalecendo a democracia (Ferwerda, 2014; Huddy, Mason e

Aarge, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS:

Neste artigo, investigamos a relacdo entre sofisticacdo politica e polarizagdo
afetiva, buscando verificar se individuos mais sofisticados politicamente apresentam
menor aversdo a opositores. Os resultados confirmam que a sofisticagdo politica pode
ser uma alternativa eficaz em um cenario polarizado, ao promover um eleitorado mais
critico e resiliente. Eleitores sofisticados, com maior interesse € conhecimento politico,
tendem a mitigar a polarizacdo afetiva, evitando bolhas ideoldgicas e tendo uma visao
mais imparcial e racional das questdes politicas. Isso demonstra que a sofisticacdo
politica atua como moderadora da polarizagdo, combatendo seus efeitos negativos e
antidemocraticos.

Esses achados sugerem que esfor¢os para aumentar a educacdo civica e a
participagdo politica podem reduzir divisdes afetivas entre eleitores, fortalecendo a
coesdo social e a confianga nas instituigdes, contribuindo para a estabilidade e
legitimidade politica. Este estudo também aponta para a necessidade de futuras
pesquisas que explorem lacunas, como a diversidade e a generalizagdo dos achados. O
tema da polarizagdo politica nas democracias contemporaneas foi amplamente
explorado, destacando-se varidveis como interesse, conhecimento e participagao cidada

como ferramentas de combate.
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